EXISTEM RISCOS?

A recolha de amostras de sangue pode causar
um ligeiro desconforto, hematomas ou uma
sensac¢ao temporaria de tontura.

Existem sempre incertezas em relacdo a
obtencdo de uma previsao de risco para
uma doenca. Pode causar ansiedade,
especialmente se sugerir um alto risco de
desenvolver DC. Também é possivel sentir
uma falsa sensacao de seguranca se sugerir
um baixo risco. A estimativa de risco sera
baseada nos dados recolhidos neste e em
estudos anteriores. Nao é um diagndstico
definitivo nem uma garantia de que ird ou nao
desenvolver a doenca.

Além disso, asseguramos-lhe que:

A sua participacao é totalmente voluntaria.

Pode retirar o seu consentimento a
qualguer momento, sem consequéncias
para os seus cuidados médicos ou dos seus
familiares.

Nao ha custos associados a participa¢ao no
estudo.

Para mais informacgoes
sobre o projeto:

Email: intercept@hospitaldaluz.pt




O QUE E O INTERCEPT?

O consorcio INTERCEPT é composto
por clinicos, investigadores, empresas
farmacéuticas e associa¢es de pacientes, e
€ apoiado por uma grande bolsa europeia.
Estamos todos a trabalhar juntos para definir
biomarcadores - moléculas especificas (como
RNA, proteinas, metabolitos ou hormonas)
que indicam um processo normal ou
anormal a ocorrer no seu Corpo - para prever
o desenvolvimento da Doenca de Crohn
(DC), com o objetivo geral de implementar
intervencdes precoces que possam intercetar
a doenca e alterar os resultados e o curso da
doenca.
O PREDICT-CD é um estudo prospetivo
promovido pelo consorcio, que visa recrutar
familiares de primeiro grau (pais, irmaos ou
filhos de pessoas com DC) e testa-los para
biomarcadores.
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Este projeto é apoiado pela Innovative Health Initiative Joint
Undertaking (IHI JU) e pelos seus membros, bem como pela Ludger
Ltd, Celltrion Inc. e Prometheus Laboratories Inc., ao abrigo do acordo
de subvencdo n.° 101194780. Cofinanciado pela Unido Europeia,
pelos membros privados e pelos parceiros contribuintes da IHI JU. As
opinides e pontos de vista expressos sdo, no entanto, exclusivamente
da responsabilidade do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente
os dos supracitados. Nenhuma das partes supracitadas pode ser
responsabilizada por esses contetdos.

OBJETIVOS O QUE ESTOU A CONSENTIR?

Identificar biomarcadores que prevejam um
alto risco de desenvolver DC.

Se se inscrever no estudo, ser-lhe-a pedido
que doe soro (a parte liquida do sangue apos
a coagulacdo) e que preencha questionarios
eletrénicos sobre a sua saude e estilo de vida
no inicio e a cada 6 meses, até ao final de
2029. Adicionalmente, pode também aceitar
doar sangue e fezes.

Desenvolver um score de risco que incorpore
biomarcadores e, potencialmente, outros
fatores (incluindo estilo de vida e outros) que
possam identificar individuos com alto risco de
desenvolvimento da doenca.

PORQUE EU?

Estamos a convida-lo a participar no
PREDICT-CD porque tem entre 16 e 35
anos e tem um familiar de primeiro grau
afetado por DC. Sabemos que familiares de
primeiro grau de alguém com DC tém um
risco aproximadamente 8 vezes maior de
desenvolver a doenca.

A sua participacao ajudara a explorar fatores
clinicos, biolégicos e de estilo de vida que
possam prever o risco de DC.




